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Inhalte Klinikum

v Vorstellung des KUK-Books — ein Projekt der Jungarztinnen, der
Apotheke und des Qualitatsmanagements am
Kepleruniversitatsklinikum Linz (KUK)

v" Welche Aufgaben kann und soll das KUK-Book erflillen? Was ist
der Beitrag der Apotheke?

v Der Teilbereich KUK-Book Pharma — FAQs aus der klinischen
Pharmazie und praktischen Arzneimittelthemen
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KUK-Book — Hintergrund Klinikum

v' 2016: Schwerpunktjahr zur Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) am
Kepleruniversitatsklinikum Linz (KUK)

» diverse klinisch-pharmazeutische Projekte zur Erhohung der
Arzneimitteltherapiesicherheit

v Projekt ,KUK-Book": Projektauftrag der medlzmlschen Direktion KUK

» Team ESTRAGON
(Jungarztinnenvertretung)

» Apotheke

» Qualitatsmanagement (QM)
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KUK-Book — Ziel
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» ,,Estragon Medlist-
ein Therapieleit-
faden fur den
Dienst”

» Uberarbeitung,
Erganzung,
Zufuhrung eines
gesicherten
Qualitatsstandards

\_ !

» Startpunkt fur das
Akutmanagement
haufiger
Indikationen/
Situationen

» Erstellung einer
,Best Practice”
entsprechend
(EinflieRen von
aktuell geltenden
Guidelines UND
,KUK-Standards®)

\_ /
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» interdisziplinare
Erstellung eines
Therapiehandbuchs
zur Unterstutzung
von Jungarztinnen
mit Basiswissen fur
den klinischen Alltag

» im Kitteltaschen-
format + online im
Intranet des Kepler
Universitatsklinik-
ums Linz

Erhohung der Arzneimitteltherapiesicherheit
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KUK-Book — Timeline
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BOOK
+PHARMA m
EntstehungS' Version 1
phase
Festlegung Erstellung, Uberarbeitung Uberarbeitung
einheitliche Kontrolle + Version 1 Version 2
Kapitel- Freigabe der + +
Grundstruktur Kapitel in Neuaufnahme Streichung/
+ interdisziplinarer des Pharmateils Erganzung
Regeln fur die Zusammen- (Anwenderinnen ausgewahlter
Kapitelerstellung/ arbeit wunsch) Kapitel
-kontrolle/-
freigabe
O @

i
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KUK-Book — Grundsatze und Prozedere Klinikum

Fach-

abteilung Kapitelauswahl und Kapitelerstellung

Kapitelfinalisierung (Diskussion, Konsens-
findung), anschlieflend Freigabe durch die
Leitung der Fachabteilung

Apotheke +

v evi '
evidenzbasiert | -\ Jbteilung

(Guidelines
PLUS KUK-
Standards)

v’ praxisorientiert Koordination/Vertrieb/Online-Version (Sharepoint®

v kompakt (Microsoft))
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KUK-Book — Fakten Klinikum

bisher 3 Versionen (2017, 2019, 2024), ca. 6-9 Monate bis zur Fertig-

07.02.25

stellung einer Version
aktuelle Version (2024):

» Mitwirkung von: 10 Abteilungen (Klinik fur Allgemein-und Viszeral-
chirurgie/Dermatologie/HNO/Interne 2/Kardiologie/Orthopadie und

Traumatologie/Neurologie/Psychiatrie/Pulmologie/Urologie),
35 Arztlnnen und die klinischen Pharmazeutinnen

» 113 Kapitel (davon 36 Kapitel im Pharmateil) — keine Kinder-Kapitel
» alphabetische Reihung der Kapitel
» Vorwort, Legende, Abkurzungsliste

Verteilung des KUK-Books im Kitteltaschenformat primar an Basis-
arztinnen und an Arztinnen zur Fachausbildung fiir Allgemeinmedizin,
online-Version fur alle KUK-Mitarbeiterlnnen verfigbar
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KUK-Book — Inhaltsverzeichnis Klinikum
Inhaltsverzeichnis Hodentorsion ... Tonsillitis acuta + DD oo
HOMSIUMZ oo UK e
IWKAMIE . UTOS PSS Lo
Abdominelle Schmerzen ... ... R T e
Akute Angst - paﬂikaﬂad(e ..................................................... 12 Hypertensive Krise und h«ypel vorhomimmm um .ﬁaﬁem _______________________________________________
Akute bakterielle Prostatitis...................oo 14 Hyperventilation ... ZOSEEI ..o
Akute Epididymitis...............cooo 16 HypogIyKAMIE .o oo
Akute Sialadenitis ... 18 HYPOKAIAMIE .. oo
Akuter Harnverhalt ... 21 Hyponatiamie. ... oo
Akutes Koronarsyndrom ... 22 HYPOOMIE. ...,
Akutes NIErenversagen.................ooeeereeunniinsseeececececoees 24 I US .. _o..ooooe e
AIkohointoxnkatlon .................................................................. 26 Infiziertes Skrotalhamatom - ADSZeSS .
L T — 27 Inkarzeration einer Hemie ..o
ANaphylaxie ... 29 LUMDAIGIE ...
Asthma - Exazerbation. ... 30 Lungenodem. ...
Aszites - Leberzirhose - hepat. Enzephalopathie .................. 32 Makroh@amatunie. ...........o.cocoooooooooeeeeeee
AV Reentrytachykardie ... 34 Mesenterialembolie
AV nodale Reentrytachykardie ..................cocoooiccnn, 36 NierenkoliK ... ...
Blasentenesmen ... 37 OBSHPALON.........ooooooeoeeee e
Bradykardie.............. e 38 OMItIS X BIMA oo
Chronische Niereninsuffizienz ..., 40 Ofitis media acuta. ...
Delir - psychomotorische Unruhe......................... 42 PanKreatitis ...
DIAMNOE ... 45 Perforation von Hohlorganen.................ooooooveeeee
DYSPNOE ... e 47 Pharyngitis acuta / Laryngitis acuta ...
S 49 Pneumonie bei EnVachSenen ...
Ekzem -Dematitis.................coooooo ST Pulmonalemboli€ ...
EPISTAXis.........oooo 53 Pyelonephritis ...
=y, o U 55 Rauchgasvergiftung/CO-Intoxikation .............................
EXSIKKOSE ... 56 Refluxosophagitis .................ccooooo
GastriliS ... 57 Rhinosinusitis acuta...........oooooeo e
Gasfrointestinale Blutung...................ooooooiiiii, 59 Schadel-Him-Trauma ...
GIChE e B1 Schlafstorung. ...
I e s B3 SCRMEIZEN.... ..o
Hamoptyse/Hamoptoe ..o BS Schwindel ... e
Harmwegsinfekt ... 67 Sigmadivertikulitis ...
Herpes SIMPIEX ... 69 Tiefe Venenthrombose ...,
HerzinsuffiZienz............ooooie e TO  TOQ e 8

e Kepler



»>
Kepler
KUK-Book — Nutzen: Kommentare von Arztinnen... Qhiversitats

Klinikum

> ...dieses Handbuch im Kitteltaschenformat soll dazu dienen, einen schnellen Uberblick Giber
Erkrankungen zu schaffen, die uns haufig im klinischen Alltag begegnen. Wenn aufgrund von
Zeitdruck die Moglichkeit einer ausgiebigen Literaturrecherche fehlt, bietet das KUK-Book einen
kurzen Uberblick Uber Klinik, Diagnostik und Therapie.“ [1]

» ,Das KUK-Book ist wohl das hilfreichste Nachschlagewerk fur den Berufseinstieg, da es
anwenderfreundlich und praxisorientiert gestaltet ist. ...immer bei der Hand und die notwenigen
Informationen sind auf einen Blick erkennbar...ideale Informationsquelle fur Akutsituationen und
deren Therapie im klinischen Alltag ...von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen des Hauses
verfasst...daher...vom Haus akzeptierte Behandlung..."[2]

» ,Die kurz zusammengefassten Kapitel geben unseren Neueintritten als auch den bereits langer
etablierten Ausbildungsarztinnen Entscheidungssicherheit und Ruckhalt in ihren Handlungen im
doch oft stressigen Berufsalltag. Hauptsachlich wird das KUK-Book in der Druckversion
verwendet, nicht selten...mit Post-lts oder handschriftlichen Notizen erganzt... Ein weiterer
Faktor fur die Verwendung der Druckversion ist die stete Verfugbarkeit der Informationen — z.B.
am Weg zwischen zwei Stationen oder, bei den chirurgischen Fachern, wenn man sich im OP
befindet...“[3]

[1] KUK-Book 2.0 + Pharma; Vorwort der Turnusarztevertretung ESTRAGON
[2] Qualitas 01/20: Mit dem KUK Book medikationssicher ...: Das KUK Book aus der Sicht einer Jungmedizinerin
[3] Stabstelle Allgemeinmedizin, email 12.09.2024
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KUK-Book — Nutzen: Anwenderinnen-Befragung Klinikum

v anonyme Befragung: 12/2020 - 01/2021, 23 Fragen, 69 teiinehmende Arztinnen

(Arzt/Arztin i.A. fur Allgemeinmedizin, Arzt/Arztin i.A. zum Facharzt, Arzt/Arztin in Basisausbildung)

v Ergebnisse (Auswahl):

Das KUK-Book ist eine gute Starthilfe 91% 9%
Das KUK-Book unterstitzt selbststandiges Arbeiten 69% 20% 1%
Das KUK-Book gibt mir als Arztin/Arzt Sicherheit 71% 23% 6%

Das KUK-Book hat mich schon einmal vor einem Fehler bewahrt 24% 33% 43%

Das KUK-Book tragt zur Patientensicherheit bei 48% 45% 7%

Das KUK-Book unterstutzt die richtige Verordnung von
Arzneimitteln

65% 29% 6%

mtrifft volligzu  mtrifft eher zu trifft eher nicht zu/trifft nicht zu

v" in Planung: Online-Fragebogen an Jungmedizinerlnnen, um die Nutzung des KUK-
Books mit diversen, im Klinikum verfigbaren Apps und Nachschlagewerken zu
vergleichen und gegenseitig zu evaluieren

07.02.25 10
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KUK-Book — Beitrag der Apotheke Klinikum

» Grundstruktur der Kapitel (Titel, Klinik, Vorgehen, Wichtig/CAVE,\
Therapie — nicht medikamentds, Therapie — medikamentos,
Therapie — Kommentar, Referenzen)

» Regeln/Formalismen fur die Kapitelerstellung hinsichtlich
Arzneimitteltherapie (Verwendung/Format von Wirkstoffnamen,
gelisteten Handelspraparaten, Dosierungen und Therapiedauer)

 Basis: Guidelines, Fachinformationen und KUK-Standards (zu
kennzeichnen mit *)

Entstehungs-
phase

» Kapitel-Finalisierung in interdisziplinarer Zusammenarbeit - \
Fokus der Apotheke auf Therapie-medikamentos/-Kommentar

» Kontrolle der Richtigkeit/Relevanz der Therapievorschlage, der
Arzneimittel + der Einhaltung der vereinbarten Regeln/Formalis-
men hinsichtlich Arzneimitteltherapie

- Diskussion der Anderungsvorschlage der Apotheke in einem
Treffen Apotheke/Fachabteilung, Konsensfindunao e ﬁfage?de

N a:chab\e\\“ngs —

e
N)O’m “\'\C‘f\"’F
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KUK-Book — Beitrag der Apotheke

Aszites - Leberzirrhose - hepat.
Enzephalopathie

Klinik
VergroRRerter Bauchumfang, Gewichtszunahme, Meteorismus,
evil. Mabelhemie; pos. Ballottement-Test (Fluktuationswelle)

Genese der Lebererkrankung? alte Befunde?
Ursachenabklarung: OB-Nieren Sono (nuchtern; evil. mit
Punktionsstellenmarkierung), genaue Anamnese.

Vorgehen

Routinelabor mit Leberfunktionsparametern + Ammoniak
(gekuhltes Réhrchen), Gerinnung; Blutbild, Albumin
eventl. Hepatitis Serologie (Vorbefunde?)

lone- Kontrolle, Gerinnungs Kontrolle, Diurese und tgl.
Korpergewicht.

Wichtig/CAVE

Exsikkose, Gl Blutungen oder Infekte konnen z.B. hepatische
Enzephalopathie auslésen.

Bei V.a. spontan bakterielle Peritonitis Aszitespunktion ansireben.

(+ Mikrobiologie!)
Keine hepatotoxischen Medikamente! CAVE z.B. Paracetamol
(dosisabhangig), Amexicillin/Clavulansaure, Azole, Statine.

Therapie-nicht medikamentos

Bei Leberzirrhose/Ascites: Kochsalzrestriktion (<5 g Natrium tgl.);
Wasserrestriktion nur bei starker Hyponatriamie (<125 mmold)
indiziert. (max. 1,5-2 Liter/Taqg)

Alkcholabstinenz! Vermeidung lebertoxischer Medikamente!
Ausreichende Nahrungsaufnahme, insbesondere Proteine.

e Kepler
Universitats
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Therapie-medikamentos

Bei hepatischer Enzephalopathie:
Lactulose (LAEVOLAC LACT KONZ LSG): 3xtgl 2 EL; Info: max.
3 Stuhle/Tag; auch als Einlauf moglich

+
evtl. Rifaximin (COLIDIMIN FTBL 400MG): 2-2-2 (als
Meonotherapie nur bei Lactuloseunvertraglichkeit)

-

evtl. Omithinaspartat i.v.(HEPAMERZ IKONZ AMP 10ML): 10g
(=2 Amp) in 250ml NaCl 0,9% (zusatzlich oder alternativ zu
Lactulose, oral keine nachgew. Wirksamkeit!)

Bei Ascites:

Spironolacton (SPIROBENE TBL 100MG): 100mg, 1-0-0 (TMD
400mg)

Bei unzureichender Aszitesmobilisation zusatzlich Furosemid
(LASIX AMP 20MG/ 2ML, LASIX TBL 40MG): IV 2-1-0 oder oral
(MTD 160mg) oder anderes Schieifendiuretikum

CAVE|Gerninnung: bei INR=5|Phytomenadion (KONAKION AMP
10MG): 2 Amp iv oder oral* (f.B. zum Fresubin)

bei Nachweis von Osophagusvarizen bzw. klinischer Erscheinung
der portokavalen Anastomosen: Senkung des portalen Drucks:
nicht-selektive Betablocker z.B. Carvedilol (DILATREND TBL
12,5mg 1x/igl:)

Bei Hypalbuminamie:
Humanalbuminsubstitution in Betracht ziehen

Therapie Kommentar
siehe auch Kapitel "Arzneimittel und Leber" (KUK Bock Pharma

12
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KUK-Book Pharma Klinikum

v" Version 2: Erweiterung des KUK-Books um den Pharmateil (auf Wunsch
der Jungarztinnen)

v' alleinige Verantwortung der Apotheke (Kapitelauswahl und -erstellung durch
klinische Pharmazeutlnnen, Kapitelfreigabe durch Apothekenleiter)

v' einheitliche Grundstruktur der Kapitel (Titel, Faktbox, Info, Referenzen) +
Grundsatze fur Kapitelerstellung analog zu KUK-Book
> evidenzbasiert (Guidelines, Fachinformationen, Literatur)

[Er= ()
u; )| > praxisorientiert

» kompakt
v' KUK-Book Pharma als Nachschlagewerk zur individuellen Anpassung der
gewahlten Arzneimitteltherapie an den jeweiligen Patienten + zur

Weiterbildung rund um Arzneimittelthemen => ZIEL: Erhohung der
Arzneimitteltherapiesicherheit

07.02.25 13
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KUK-Book Pharma - Inhalte Klinikum
ausgewahilte Arzneimitteltherapie
Arzneimittel(gruppen) in besonderen
Situationen

z.B.: z.B.: Arzneimittel und... z.B.: Praxis AM - ...

- Antikoagulantien - Niere - Kassenrezepte

- Psychopharmaka - Leber - Magistrales Rezeptieren

- Glucocorticoide - Adipositas - Nebenwirkungs-

- Inhalativa - Geriatrie meldungen im KUK

- Methotrexat - Delir - Teilbarkeit und

- Vancomycin - Schwangerschaft Sondengéngigkeit

v' aktuelle Version (2024): 36 Kapitel

14



KUK-Book Pharma — Kapitel

Praxis AM — Kassenrezepte-Heilmittelokonomie

Faktbox

e Fur OGK-Versicherte gilt in oberdsterreichischen
Krankenhausern: Arzneimittel sind frei verschreibbar, au3er
es handelt sich um Arzneimittel auf der AJAML-Liste (,Auf
jeden Fall anfragepfiichtige Arzneimittel-Liste"). Beim
Verschreiben im SAP unterstutzt das System: nach dem
Speichern des Rezepts kommt ein Pop-up, das anzeigt, ob
eines der Arzneimittel .auf jeden Fall anfragepflichtig" ist
(AJAML-Liste zudem abrufbar uber "Apotheken-Kachel" im
Intranet)

e Fur alle anderen Kassen gilt: Verschreibbar auf
Kassenkosten sind Arzneimittel, die im EKO (Erstattungs-
kodex) in der Grunen Box oder in der Gelben Box ,RE2"
enthalten sind (im Medis und der elektronischen Fieberkurve
ersichtlich). Arzneimittel der Gelben Box ,RE1" und der Rotel
Box (sowie Sonderdinge, siehe unten) sind nur nach
vorheriger Bewilligung durch den Chefarzt der jeweiligen
Kasse auf Kassenkosten verschreibbar.

+ Definitiv nicht auf Kassenkosten rezeptierbare Praparate sinc
unten gelistet. Diese konnen via Privatrezept dem Patienten
verschrieben werden und mussen dann von diesem selber
bezahlt werden bzw. uber private Versicherungen eingereich
werden.

Info

Chefarztliche Bewilliqungen zur Kostenubernahme durch die

Kassen sind notwendig fur:

e AJAML-Liste (OGK) bzw. RE1+ Rote Box (alle anderen
Kassen)
OFF-LABEL USE

* Medikamente aus dem Ausland (nur moglich, wenn in
Osterreich kein adaquates Praparat zugelassen ist)

07.02.25
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¢ Nicht-Medikamente wie Heilnahrung (nur solche aus der
Heilnahrungsliste (siehe Referenzen) maoglich), Verbandstoffe
(Ausnahme OGK)

¢ Nahrungserganzungsmittel

Seit Mai 2024 sind fur OGK-Versicherte alle im OKO-Tool
Wundversorgerung enthaltenen Verbandstoffe (Verbandstoffliste
siehe Referenzen) bis zu einem Bruttobetrag von -EUR 1.500,00
bewilligungsfrei. Die Vorbewilligungsfreigrenze bezieht sich auf
die Tarifsumme der am einzelnen Rezept bzw. Verordnungs-
schein verschriebenen Verbandstoffe.

Keine Kosten werden abernommen fir:

Impfungen, Reiseapotheke, alternativmedizinische Praparate,
Empfangnisverhltung, Potenzmittel, Arzneimittel mit
kosmetischer Wirkung, Hygieneartikel, Haar- und
Nagelwuchsmittel, Mittel zur Leistungssteigerung bzw. Steigerung
des Wohlbefindens, Nahrungsmittel und Nahrungserganzungs-
mittel, Nikotinersatzpraparate, medikamentése Gewichts-
reduktion, AM zur Vorbereitung der assistierten Reproduktion

IITI Bedarfsfall weitere Auskunfte Gber das Kundenservice der
OGK: Tel: +43 5 0766-14

15
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KUK-Book - Fazit Klinikum

v Viele positive Rlickmeldungen und eine hohe Nachfrage zeigen den Erfolg
des KUK Books

» Ausgabe von ca. 350 Exemplaren im Kitteltaschenformat pro Version,
ca. 3000 online-Zugriffe/Jahr

v Teil des Wissensmanagements/-transfers flir/an Jungarztinnen im Kepler-
universitatsklinikum Linz

» seit fast 10 Jahren als unterstiitzendes Tool zur Diagnosesicherung und
Therapieentscheidung bei Akutsituationen im klinischen Alltag etabliert

v' wichtiger Beitrag zur Verbesserung der Patientinnensicherheit, Arzneimittel-
therapiesicherheit und Mitarbeiterlnnenzufriedenheit

v' Erhéhung der Sichtbarkeit/positive Wahrnehmung der Apotheke

v" Nutzung als Informationsquelle auch durch klinische Pharmazeutinnen

07.02.25 16
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