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Inhalte

ü Vorstellung des KUK-Books – ein Projekt der JungärztInnen, der 
Apotheke und des Qualitätsmanagements am 
Kepleruniversitätsklinikum Linz (KUK)

ü Welche Aufgaben kann und soll das KUK-Book erfüllen? Was ist 
der Beitrag der Apotheke?

ü Der Teilbereich KUK-Book Pharma – FAQs aus der klinischen 
Pharmazie und praktischen Arzneimittelthemen
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ü 2016: Schwerpunktjahr zur Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) am 
Kepleruniversitätsklinikum Linz (KUK)
Ø diverse klinisch-pharmazeutische Projekte zur Erhöhung der  

Arzneimitteltherapiesicherheit

ü Projekt „KUK-Book“: Projektauftrag der medizinischen Direktion KUK
Ø Team ESTRAGON 

(JungärztInnenvertretung) 
Ø Apotheke
Ø Qualitätsmanagement (QM) 

KUK-Book – Hintergrund
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KUK-Book – Ziel

Basis KUK-Book Ziel

Ø interdisziplinäre 
Erstellung eines 
Therapiehandbuchs 
zur Unterstützung 
von JungärztInnen 
mit Basiswissen für 
den klinischen Alltag

 
Ø im Kitteltaschen-

format + online im 
Intranet des Kepler 
Universitätsklinik-
ums Linz

Ø „Estragon Medlist- 
ein Therapieleit-
faden für den 
Dienst“

Ø Überarbeitung, 
Ergänzung, 
Zuführung eines 
gesicherten 
Qualitätsstandards

Ø Startpunkt für das 
Akutmanagement 
häufiger 
Indikationen/ 
Situationen

Ø Erstellung einer  
„Best Practice“ 
entsprechend 
(Einfließen von 
aktuell geltenden 
Guidelines UND 
„KUK-Standards“)

Erhöhung der Arzneimitteltherapiesicherheit



KUK-Book – Timeline

Festlegung 
einheitliche 

Kapitel-
Grundstruktur 

+
Regeln für die 

Kapitelerstellung/
-kontrolle/-
freigabe

Entstehungs-
phase

Version 1

Überarbeitung 
Version 1 

+ 
Neuaufnahme 

des Pharmateils
(AnwenderInnen

wunsch) 

Version 2

2016 2017 2019 2024
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Version 3

Erstellung, 
Kontrolle + 

Freigabe der 
Kapitel in 

interdisziplinärer 
Zusammen-

arbeit

Überarbeitung 
Version 2 

+ 
Streichung/ 
Ergänzung 

ausgewählter 
Kapitel
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KUK-Book – Grundsätze und Prozedere

Kapitelauswahl und Kapitelerstellung

Kapitelfinalisierung (Diskussion, Konsens-
   findung), anschließend Freigabe durch die
   Leitung der Fachabteilung

Koordination/Vertrieb/Online-Version (Sharepoint® 

(Microsoft)) 

Fach-
abteilung

QM

Apotheke + 
Fachabteilungü evidenzbasiert 

(Guidelines 
PLUS KUK-
Standards) 

ü praxisorientiert

ü kompakt
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bisher 3 Versionen (2017, 2019, 2024), ca. 6-9 Monate bis zur Fertig-
 stellung einer Version

 aktuelle Version (2024): 

Ø Mitwirkung von: 10 Abteilungen (Klinik für Allgemein-und Viszeral-
chirurgie/Dermatologie/HNO/Interne 2/Kardiologie/Orthopädie und 
Traumatologie/Neurologie/Psychiatrie/Pulmologie/Urologie),                
35 ÄrztInnen und die klinischen PharmazeutInnen

Ø 113 Kapitel (davon 36 Kapitel im Pharmateil) – keine Kinder-Kapitel

Ø alphabetische Reihung der Kapitel 

Ø Vorwort, Legende, Abkürzungsliste

 Verteilung des KUK-Books im Kitteltaschenformat primär an Basis-
 ärztInnen und an ÄrztInnen zur Fachausbildung für Allgemeinmedizin, 

online-Version für alle KUK-MitarbeiterInnen verfügbar

KUK-Book – Fakten
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KUK-Book – Inhaltsverzeichnis
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Ø „…dieses Handbuch im Kitteltaschenformat soll dazu dienen, einen schnellen Überblick über 
Erkrankungen zu schaffen, die uns häufig im klinischen Alltag begegnen. Wenn aufgrund von 
Zeitdruck die Möglichkeit einer ausgiebigen Literaturrecherche fehlt, bietet das KUK-Book einen 
kurzen Überblick über Klinik, Diagnostik und Therapie.“ [1]

Ø „Das KUK-Book ist wohl das hilfreichste Nachschlagewerk für den Berufseinstieg, da es 
anwenderfreundlich und praxisorientiert gestaltet ist. …immer bei der Hand und die notwenigen 
Informationen sind auf einen Blick erkennbar…ideale Informationsquelle für Akutsituationen und 
deren Therapie im klinischen Alltag …von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen des Hauses 
verfasst…daher…vom Haus akzeptierte Behandlung…“[2]

Ø „Die kurz zusammengefassten Kapitel geben unseren Neueintritten als auch den bereits länger 
etablierten AusbildungsärztInnen Entscheidungssicherheit und Rückhalt in ihren Handlungen im 
doch oft stressigen Berufsalltag. Hauptsächlich wird das KUK-Book in der Druckversion 
verwendet, nicht selten…mit Post-Its oder handschriftlichen Notizen ergänzt... Ein weiterer 
Faktor für die Verwendung der Druckversion ist die stete Verfügbarkeit der Informationen – z.B. 
am Weg zwischen zwei Stationen oder, bei den chirurgischen Fächern, wenn man sich im OP 
befindet…“[3]

KUK-Book – Nutzen: Kommentare von ÄrztInnen…

[1] KUK-Book 2.0 + Pharma; Vorwort der Turnusärztevertretung ESTRAGON
[2] Qualitas 01/20: Mit dem KUK Book medikationssicher …: Das KUK Book aus der Sicht einer Jungmedizinerin
[3] Stabstelle Allgemeinmedizin, email 12.09.2024
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ü anonyme Befragung: 12/2020 - 01/2021, 23 Fragen, 69 teilnehmende ÄrztInnen  
(Arzt/Ärztin i.A. für Allgemeinmedizin, Arzt/Ärztin i.A. zum Facharzt, Arzt/Ärztin in Basisausbildung)

ü Ergebnisse (Auswahl):

ü in Planung: Online-Fragebogen an JungmedizinerInnen, um die Nutzung des KUK-
Books mit diversen, im Klinikum verfügbaren Apps und Nachschlagewerken zu 
vergleichen und gegenseitig zu evaluieren

KUK-Book – Nutzen:  AnwenderInnen-Befragung 

65%

48%

24%

71%

69%

91%

29%

45%

33%

23%

20%

9%

6%

7%

43%

6%

11%

Das KUK-Book unterstützt die richtige Verordnung von
Arzneimitteln

Das KUK-Book trägt zur Patientensicherheit bei

Das KUK-Book hat mich schon einmal vor einem Fehler bewahrt

Das KUK-Book gibt mir als Ärztin/Arzt Sicherheit

Das KUK-Book unterstützt selbstständiges Arbeiten

Das KUK-Book ist eine gute Starthilfe

trifft völlig zu trifft eher zu trifft eher nicht zu/trifft nicht zu
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KUK-Book – Beitrag der Apotheke

Entstehungs-
phase

• Grundstruktur der Kapitel (Titel, Klinik, Vorgehen, Wichtig/CAVE, 
Therapie – nicht medikamentös, Therapie – medikamentös, 
Therapie – Kommentar, Referenzen)

• Regeln/Formalismen für die Kapitelerstellung hinsichtlich 
Arzneimitteltherapie (Verwendung/Format von Wirkstoffnamen, 
gelisteten Handelspräparaten, Dosierungen und Therapiedauer)

• Basis: Guidelines, Fachinformationen und KUK-Standards (zu 
kennzeichnen mit *)

Version 1

• Kapitel-Finalisierung in interdisziplinärer Zusammenarbeit -    
Fokus der Apotheke auf Therapie-medikamentös/-Kommentar

• Kontrolle der Richtigkeit/Relevanz der Therapievorschläge, der 
Arzneimittel + der Einhaltung der vereinbarten Regeln/Formalis-
men hinsichtlich Arzneimitteltherapie

• Diskussion der Änderungsvorschläge der Apotheke in einem 
Treffen Apotheke/Fachabteilung, Konsensfindung

ApothekerInnen als Hinterfragende 

aus dem „nicht-Fachabteilungs“-

Blickwinkel => 

„Evidenzhinterfragung“
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KUK-Book – Beitrag der Apotheke

Version 2

• Überarbeitung Version 1
• Neuaufnahme des Pharmateils im KUK-Book basierend auf 

AnwenderInnenwunsch
• Inhalte des Pharmateils: ausgewählte Arzneimittelgruppen, 

Arzneimitteltherapie in besonderen Situationen, Praxis der 
Arzneimitteltherapie

Version 3

• Überarbeitung Version 2
• Ergänzung ausgewählter KUK-Book Pharma - Kapitel
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ü Version 2: Erweiterung des KUK-Books um den Pharmateil (auf Wunsch 
der JungärztInnen)

ü alleinige Verantwortung der Apotheke (Kapitelauswahl und -erstellung durch 
klinische PharmazeutInnen, Kapitelfreigabe durch Apothekenleiter)

ü einheitliche Grundstruktur der Kapitel (Titel, Faktbox, Info, Referenzen) + 
Grundsätze für Kapitelerstellung analog zu KUK-Book

Ø evidenzbasiert (Guidelines, Fachinformationen, Literatur)

Ø praxisorientiert

Ø kompakt

ü KUK-Book Pharma als Nachschlagewerk zur individuellen Anpassung der 
gewählten Arzneimitteltherapie an den jeweiligen Patienten + zur 
Weiterbildung rund um Arzneimittelthemen => ZIEL: Erhöhung der 
Arzneimitteltherapiesicherheit

KUK-Book Pharma
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ausgewählte
Arzneimittel(gruppen)

Arzneimitteltherapie 
in besonderen 

Situationen

Praxis der 
Arzneimitteltherapie

z.B.:

- Antikoagulantien

- Psychopharmaka

- Glucocorticoide

- Inhalativa

- Methotrexat

- Vancomycin

z.B.: Arzneimittel und…

- Niere

- Leber

- Adipositas

- Geriatrie

- Delir

- Schwangerschaft

z.B.: Praxis AM - …

- Kassenrezepte

- Magistrales Rezeptieren

- Nebenwirkungs-

meldungen im KUK

- Teilbarkeit und 

Sondengängigkeit

KUK-Book Pharma - Inhalte

ü aktuelle Version (2024): 36 Kapitel
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KUK-Book Pharma – Kapitel
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ü Viele positive Rückmeldungen und eine hohe Nachfrage zeigen den Erfolg 
des KUK Books
Ø Ausgabe von ca. 350 Exemplaren im Kitteltaschenformat pro Version,         

ca. 3000 online-Zugriffe/Jahr

ü Teil des Wissensmanagements/-transfers für/an JungärztInnen im Kepler-
universitätsklinikum Linz
Ø seit fast 10 Jahren als unterstützendes Tool zur Diagnosesicherung und 

Therapieentscheidung bei Akutsituationen im klinischen Alltag etabliert

ü wichtiger Beitrag zur Verbesserung der PatientInnensicherheit, Arzneimittel-
therapiesicherheit und MitarbeiterInnenzufriedenheit

ü Erhöhung der Sichtbarkeit/positive Wahrnehmung der Apotheke

ü Nutzung als Informationsquelle auch durch klinische PharmazeutInnen

KUK-Book - Fazit
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